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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในปี 2564 ตั้ งแต่ วันที่  1 มกราคม - 28 
กุมภาพันธ ์2564 มีรายงานผู้ป่วยท่ัวประเทศ 1,470 ราย เสียชีวิต 1 ราย กลุ่มอายุที่
พบผู้ป่วยสูงสุด คือ อายุ 15-24 ปี รองลงมาคืออายุ 25-34 ปี โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเสียชีวิตของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่ส าคัญ ได้แก่ ได้รับการวินิจฉัยล่าช้า 
รวมถงึมีแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายบริเวณที่พักอาศัย
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“การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาห์นี้คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้น  
เน่ืองจากในช่วงที่ผ่านมามีพายุฤดูร้อนและฝนฟ้าคะนองเกิดขึ้นในหลายพื้นที่ ท าให้มีน ้าขังตามภาชนะต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่ง
เพาะพันธุลู์กน ้ายุงลาย ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออก  กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าประชาชนให้ดูแลสุขภาพของตนเองและ
คนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงที่อาจมีอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต ได้แก่ เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง  หากมีอาการไข้สูง 
ควรหลีกเล่ียงการซือ้ยารับประทานเอง หากจ าเป็นให้ใช้เฉพาะยาพาราเซตามอล โดยห้ามใข้ยากลุ่ม NSAID (non-steroidal anti-
inflammatory drug) เช่น ยาแอสไพริน หรือไอบูโพรเฟนเพราะอาจท าให้เลือดออกมากขึน้ หากอาการไม่ดีขึน้ควรรีบไปพบแพทย์
เพือ่รับการวินิจฉัยและการรักษาทีเ่หมาะสม

ท้ังนี้ ขอให้ประชาชน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ร่วมกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุย์ุงลาย โดยเน้นมาตรการ “3 เก็บ 
ป้องกัน 3 โรค” คือ 1.เก็บบ้าน ไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นที่เกาะพักของยุง ล้างคว ่าภาชนะและเปล่ียนน ้าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห ์ 
2.เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุย์ุง และ 3.เก็บน ้า ปิดฝาภาชนะใส่น ้าให้มิดชิด ป้องกันยุงลายวางไข่ และเน้นการ
ป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยทายากันยุง นอนในมุ้ง โดยจะสามารถป้องกันได้ถึง 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคติดเชือ้ไวรัสซิก้า และ
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย สอบถามเพิม่เตมิทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422”


